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چه بازي‌هايي مناسب‌اند؟

خانواده‌ي هاشمي مدتي است در نيشابور مستقر 

پست  اداره‌ي  در  را  خود  كار  هاشمي  آقاي  شده‌اند. 

در  هم  را  بچه‌ها  اسم  و  است  كرده  شروع  نيشابور 

مدرسه‌هايي نزديك به خانه نوشته‌اند. در اين ميان، وضع براي 

طاهره‌خانم و مادربزرگ كمي سخت شده. با دوري از خانواده و 

دوستان و آشنايان، و سكونت در شهري كه هنوز با مردم و محيط 

آن خو نكرده‌اند، و به دنبال آن، كم‌شدن رفت‌وآمدها و ديد و بازديدها، 

كم‌كم دلتنگي‌ خودش را به طاهره‌خانم و مادربزرگ ـ بيش از بقيه‌ي 

اعضاي خانواده‌ ـ نشان مي‌دهد.

روزها كه بچه‌ها به مدرسه و آقاي هاشمي به اداره مي‌روند، زمان براي 

اين دو نفر خيلي آهسته و كند مي‌گذرد. مريم كه تجربه‌ي ارتباط با 

دوستانش را از طريق وبلاگ دارد و از همان ابتدا ـ زماني كه به پيشنهاد 

خانم معلم، وبلاگ گروهي »بچه‌هاي كازرون« را راه مي‌انداختند ـ فكر 

درست كردن وبلاگي براي اعضاي خانواده و فاميل، در ذهنش جرقه 

زده بود، دست به كار مي‌شود. او بعد از ساختن وبلاگ فاميلي، يكي 

دو روزي هم وقت صرف مي‌كند تا به مادر و مادربزرگ نحوه‌ي وارد 

شدن به وبلاگ، تايپ كردن، ارسال مطلب، اضافه كردن تصوير و... را 

ياد بدهد. اگرچه ياد دادن به كساني كه تا به حال هيچ كاري با رايانه 

نكرده‌اند، كار خيلي سختي است، اما انصافاً مادربزرگ و مادر، خيلي از 

خودشان استعداد نشان مي‌دهند و به سرعت كار را ياد مي‌گيرند و بعد، 

افتتاح وبلاگ، آدرس، شماره‌ي كاربري و رمز عبور آن را نيز، تلفني 

به اطلاع يكي دو نفر از اعضاي فاميل در كازرون مي‌رسانند 

اين اقدام بچه‌ها و خانواده‌ي هاشمي باعث خير مي‌شود و تقريباً همه‌ي تا به بقيه خبر دهند.

افراد نزديك فاميل ـ حتي آن‌ها كه اصلًا تا به حال سراغ رايانه نرفته 

بودند ـ وبلاگ‌نويس مي‌شوند؛ آن هم چه وبلاگ‌‌نويس‌هايي!

نوشتن و خواندن گزارش‌هاي روزانه و باخبر شدن از حال و روز هم، 

درددل‌ها، مشورت‌ كردن‌ها و نصيحت‌هاي مادرانه و خواهرانه، دست 

كمي از ديد و بازديدهاي روزانه و هفتگي ندارد.
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و  بچه‌ها  تنهايي  وبلاگ،  در  طاهره‌خانم  درددل‌هاي  اولين  از  يكي 

مشغول شدن آن‌ها در ساعات فراغت به بازي‌هاي رايانه‌اي است. او 

در وبلاگ براي آشنايان كازروني‌اش مي‌نويسد كه بچه‌ها خوب هستند. 

مدرسه مي‌روند و برمي‌گردند و ارتباط خوبي هم با بچه‌هاي مدرسه و 

معلمانشان برقرار كرده‌اند. اما چيزي كه اين روزها او را ناراحت و نگران 

كرده، اين است كه چون بچه‌ها به غير از رفت‌وآمد به مدرسه و انجام 

تكاليف كار ديگري ندارند و ديد و بازديد خانوادگي هم در كار نيست، 

وقت آزاد زياد دارند و هنوز نمي‌دانند چه‌طور آن را پر كنند. اين است 

كه رو به رايانه و بازي‌هاي رايانه‌اي آورده‌اند. البته او توضيح مي‌دهد، با 

اين‌كه خيلي سر از بازي‌ها درنمي‌آورد، اما به نظرش نمي‌رسد بازي‌هاي 

بدي باشند. فقط ترسش از اين است كه بچه‌ها، زياد پاي اين بازي‌ها 
بنشينند و عادت كنند.

بعد از اين درددل طاهره‌خانم، يادداشت‌هاي مشابه ساير افراد فاميل 

در وبلاگ، نشان مي‌دهد كه اين مشكل، ربطي به درد غربت و دوري 

از شهر و فاميل و دوستان ندارد. مثل اين‌كه تقريباً همه‌ي خانواده‌ها، به 

نوعي درگير اين مسئله هستند. مشكل اصلي هم دو چيز است: يكي 

زمان زيادي كه بچه‌ها صرف بازي‌ها مي‌كنند و دوم اين‌كه آيا اين 

بازي‌ها مناسب هست يا نه و مادرها از كجا بفهمند كدام بازي مناسب 
است؟

طاهره‌خانم با مشاور مدرسه هم مشكل را در ميان مي‌گذارد و مشاور 

هست،  نيز  او  دانش‌آموزان  مادران  ساير  دغدغه‌ي  اين  مي‌داند  كه 

تصميم مي‌گيرد از يك كارشناس براي صحبت در جلسه‌ي مادران 
دعوت كند. 

يادداشت‌ طاهره‌خانم بعد از جلسه‌ي آموزش مادران

»با سلام خدمت همه‌ي آشنايان عزيز. ان‌شا‌ءالله كه حال همگي 

خوب است. ما هم خوبيم و ملالي نيست جز دوري شما كه آن هم 

به مدد رايانه تا حد زيادي مرتفع مي‌شود! هم من و هم مادر جان 

خيلي كمتر احساس دلتنگي مي‌كنيم. راستش كم‌كم دارم به بچه‌ها 

رايانه مي‌نشينند! عجب جاذبه‌اي دارد  اين‌قدر پاي  حق مي‌دهم كه 

اين دستگاه! من و مادرجان كه بعد از خوردن صبحانه و راه انداختن 

بچه‌ها، اولين كاري كه مي‌كنيم روشن كردن رايانه و سر زدن 

به وبلاگ است و چه‌قدر خوب است كه همه‌ي شما 

مرتب يادداشت مي‌گذاريد و ما را از اوضاع 
خودتان باخبر مي‌كنيد.

ديروزدر مدرسه‌ي 

علي جلسه‌ي آموزش مادران 

بودند  كرده  دعوت  كارشناسي  از  و  بود 

اثرات آن‌ها  و  رايانه‌اي  بازي‌هاي  درباره‌ي  تا هم 

صحبت كند و هم مادران را براي انتخاب بازي مناسب 

راهنمايي كند. خيلي جالب بود. من اصلًا نمي‌دانستم تا اين 

حد روي بازي‌ها نظارت مي‌شود. اصلًا فكر نمي‌كردم بازي‌ها هم 

رده‌بندي سني دارند. تصور مي‌كردم كافي است بازي، صحنه‌هاي 

بدي نداشته باشد تا براي بچه‌ها مناسب باشد. حالا چون مي‌دانم اين 

مسئله، مشكل همه است، دوست دارم هرچه در اين جلسه ياد گرفتم، 

داد  توضيح  شده  دعوت  كارشناس  علوي،  آقاي  بنويسم.  شما  براي 

كه كشورهاي مختلف دنيا، نظام‌هاي متفاوتي را براي رده‌بندي سني 

بازي‌هاي رايانه‌اي طراحي كرده‌اند. مثلًا »نظام پگي«1 براي اتحاديه‌ي 

اروپا، »سِرو«2 در كشور ژاپن و »اي، اس، آر، بي«3 در ايالات متحده 
آمريكا و كانادا.

معيارهايي كه در اين رده‌بندي‌ها مورد توجه قرار گرفته‌اند، عبارت‌اند 

از: لحن بد و داشتن ديالوگ‌هاي بي‌ادبانه، داشتن تصاويري از مشروبات 

و مصرف مشروبات الكلي، خشونت )به تصوير كشيدن خون، مثله 

كردن اعضاي بدن، حركات خشن كارتوني كه شخصيت، پس 

از آن بدون آسيب مي‌ماند، حركات خشن فانتزي كه متمايز 



از زندگي واقعي است، درگيري فيزيكي واضح(، مسائل جنسي )شوخي‌هاي 
جنسي، رفتارهاي تند و بي‌ادبانه در مورد مسائل جنسي، به تصوير كشيدن 
برهنگي، تجاوز و خشونت جنسي، تحريك جنسي(، قمار )شرط‌بندي بر 
روي پول(، تبعيض، ترس، جرم، مسائل عشقي، مواد مخدر )تصاويري از 
مواد، مصرف مواد(، تنباكو )تصاوير از محصولات تنباكو( و بي‌حرمتي مذهبي 

)بي‌احترامي به خدا و مسائل مقدس(. 
با توجه به اين معيارها و با توجه به فرهنگ هر يك از اين كشورها، رده‌بندي 
سني انجام شده است. مثلًا بازي‌هايي براي بچه‌ها سه سال به بالا مناسب 
تشخيص داده شده‌‌اند كه در آن‌ها تقريباً هيچ‌كدام از مسائلي كه در بالا گفتيم 

وجود ندارد و براي استفاده‌ي بچه‌هاي سه‌ساله هم مناسب است.
بعد آقاي علوي توضيح داد كه معيارهاي اين كشورها ـ اگرچه براي فرهنگ 
خودشان مناسب است ـ با فرهنگ كشور، و مذهب ما هم‌خواني ندارد. و البته 

گفت اين‌ها را ذكر كردم كه بدانيد 
در تمامي كشورها، به اين رده‌بندي 
اهميت مي‌دهند و اين‌طور نيست كه 
بازي  هر  بچه‌هايشان  بدهند  اجازه 
را كه دوست داشتند، بخرند و بازي 
مسائل  از  بعضي  آن‌ها  مثلًا  كنند. 
جنسي و صحنه‌هايي را كه از نظر ما 
اصلًا براي بچه‌هاي نوجوان مناسب 
نيست، در رده‌بندي سني بالاي 12 
اصلًا  و  مي‌دهند  قرار  سال   13 و 
نامناسب نمي‌دانند. چرا كه بسياري از 
اين موارد، اصلًا در برنامه‌ي درسي 
آن‌ها تدريس مي‌شود و محدوديتي 
در اين مورد ندارند. به همين خاطر 
ما براي خودمان يك نظام رده‌بندي 

متناسب با فرهنگمان تعريف كرده‌ايم، به نام »اسِرا«. در اين نظام، گروه‌هاي 
سني 3 + سال، 7 + سال، 12 + سال، 15 + سال، 18 + سال و 25 + سال 
تعريف شده‌اند. براي من جالب بود كه مي‌‌ديدم دو گروه سني بالاي 18 سال 
و بالاي 25 سال هم در اين نظام رده‌بندي هست؛ يعني گروه‌هايي كه ما 
فكر مي‌كنيم ديگر كاري با بازي ندارند و مثلًا بزرگ شده‌اند. ولي كارشناس 
بازي‌ها مي‌گفت كه اتفاقاً بازي‌هاي رايانه‌اي بين افراد اين سنين، طرف‌داران 
بيشتري دارد. خدا به خير بگذراند! اين‌جور كه معلوم است، حالا حالاها بايد با 
بچه‌هايمان و بازي‌هايشان سروكله بزنيم. فكر كنم حتي بعد از ازدواج هم بايد 

جواب همسران آن‌ها را بدهيم!!
آقاي علوي گفت معيارهايي كه كارشناسان علوم اجتماعي، روان‌شناسي و 

ديني ما براي رده‌بندي بازي‌ها در كشورمان تنظيم كرده‌اند، عبارت‌اند از: 
تماشاي  باشد،  نگرفته  هنوز شكل  بچه‌ها  اگر شخصيت  تبعيض:   .1
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با  رفتارشان  در  آن‌ها  نگرش  روي  تبعيض،  مصاديق  حاوي  صحنه‌هاي 
اطرافيان تأثير مي‌گذارد. ممكن است در آن‌ها انديشه‌هاي متعصبانه شكل 
بگيرد و آن را در قالب رفتارهايي مثل نژادپرستي، بنيادگرايي، قوم‌گرايي‌هاي 

افراطي و... بروز دهند.
2. ترس: درست مثل ترسي كه از تماشاي فيلم‌هاي ترسناك در بچه‌ها 
ايجاد مي‌شود و خيلي وقت‌ها درون آن‌ها نهفته مي‌ماند و بعداً خود را به 

شكل اضطراب، افسردگي يا پرخاشگري نشان مي‌دهد.
همه‌ي ما نمونه‌هايي سراغ داريم كه اين ترس‌ها چه به سر كودكان معصوم 
آورده‌اند. من قبل از توضيحات آقاي علوي به اين نكته كه بازي‌ها مي‌توانند 
باعث ترس شوند توجه نداشتم، با وجود اين‌كه هميشه مواظب بودم بچه‌ها 

فيلم ترسناك نبينند، اين حساسيت را در مورد بازي‌هاي رايانه‌اي نداشتم.
3. خشونت: وقتي آقاي علوي اين معيار را توضيح مي‌داد، يكي از مادران 

گفت كه فرزندش يك بازي رايانه‌اي دارد كه هر وقت از پاي اين بازي بلند 
مي‌شود، به وضوح رفتارش تغيير مي‌كند و تند و پرخاشگر مي‌شود. آقاي 
علوي هم توضيح داد كه بچه‌ها گاهي از خشونت تقليد مي‌كنند و بي‌اختيار 

به پرخاشگري دست مي‌زنند. 

به علاوه، خيلي وقت‌ها نسبت به خشونت بي‌تفاوت مي‌شوند. مثلًا ممكن 
است اوايل از صحنه‌هاي خشني مثل تكه‌تكه كردن بدن آدم‌ها احساس 
خيلي  اين  و  شوند  بي‌تفاوت  آن‌ها  به  نسبت  مرور  به  ولي  كنند،  انزجار 

خطرناك است! اصطلاحاً به اين مي‌گويند »حساسيت‌زدايي«.
4. قمار: كه روحيه‌ي كار و توليد را از بين مي‌برد )البته بازي‌هاي قمار 

چندان در فرهنگ ما رواج ندارند(.
5. گفتار نامناسب: به كار بردن كلمات ركيك و يا شيوه‌ي نامناسب 

اداي كلمات غير ركيك.
6. مسائل جنسي

7. مواد مخدر، مشروبات الكلي و دخانيات: كه تماشاي اين صحنه‌ها، 
مي‌تواند احتمال استفاده از آن‌ها را بين بچه‌ها بالا ببرد.

8. نقض ارزش‌ها: يعني ارزش‌هايي كه در جامعه مورد پذيرش همگان 
است، مثل ارزش‌هاي ديني، سياسي، تاريخي و فرهنگي جامعه، به نحوي 

در بازي به خطر بيفتد.
آقاي علوي به مادران توصيه مي‌كرد كه حتي‌الامكان براي خريد سي‌دي 
بازي با فرزندانتان همراه باشيد و اگر همراهي نمي‌كنيد، لااقل آن‌ها را 
بازي،  خريد  موقع  كه  كنيد  آگاه  هستيد،  وارد  بهتر  خودتان  كه  زباني  با 
حتماً به رده‌بندي سني كه روي آن نوشته شده است دقت كنند و بازي 
متناسب با سن خودشان بخرند. او گفت هيچ چيزي بهتر از اين نيست كه 
بين شما و فرزندانتان اعتماد متقابل وجود داشته باشد و آن‌ها با آگاهي و 
با توجه به اعتمادي كه شما به آن‌ها كرده‌ايد، خودشان سراغ بازي‌هاي 
غيرمتناسب نروند. چرا كه با روش‌هاي كارآگاهي و پليسي نمي‌شود جلوي 
بچه‌ها را گرفت و با روش‌هاي بگير و ببند، حتي اگر بازي‌هاي نامتناسب 
را از دست‌رس آن‌ها دور كنيد، بالاخره خودشان راهي براي رسيدن به اين 

قبيل بازي‌ها پيدا مي‌كنند.
او در آخر صحبت‌هايش پيشنهاد كرد كه مدرسه بازي‌هاي مناسب را تهيه كند 
و به بچه‌ها امانت بدهد. حتي ساعاتي از حضور در مدرسه به بازي اختصاص 
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داده شود تا بچه‌ها با بازي‌هاي مناسب و جذاب آشنا شوند. چرا كه بچه‌ها هم در 
اين ميانه بي‌تقصيرند وقتي كسي خوراك مناسب براي آن‌ها آماده نكند، بدون 

آگاهي، از هر محصولي كه به دستشان برسد، استفاده مي‌كنند.
آقاي علوي گفت: شما مادرها هم مي‌توانيد در اين كار به مدرسه كمك 
كنيد. مثلًا اگر بازي مناسبي ديديد، مي‌توانيد آن را به مجموعه‌ بازي‌هاي 
مدرسه اضافه كنيد. گفت مي‌توانيد در اينترنت جست‌وجو كنيد و بازي‌هاي 
آموزشي را ـ كه تقريباً همه‌ي آن‌ها بازي‌هاي مجازي هستند ـ جمع‌آوري و 
ذخيره كنيد و به ساير مادران هم بدهيد. با اين كار در مدت كمي، مجموعه‌ي 
بزرگي از بازي‌هاي مناسب جمع‌آوري مي‌شود كه نه تنها به درد بچه‌هاي شما 
مي‌خورد، بلكه مي‌توانيد آن‌ها را به ساير دوستان و آشنايان هم معرفي كنيد.

راستش بعد از صحبت‌هاي آقاي علوي به اين فكر افتادم كه در وبلاگ 
خانوادگي‌مان بخشي را براي اين كار بگذاريم. هر كداممان بازي مناسبي 
بتوانند  تا همه‌ي بچه‌هايمان  بگذاريم  را در وبلاگ  لينكش  پيدا كرديم، 

استفاده كنند.
به‌عنوان اولين قدم هم خودم با عنوان »بازي‌هاي آموزشي« در اينترنت 
جست‌وجو كردم و بازي‌هاي خوبي پيدا كردم. مثلًا اگر روي اين لينك 
يكي  وارد   ،www.koodakan.org/game/index.htm كنيد  كليك 
پازل، تقويت حافظه،  بازي‌هاي فكري،  از سايت‌هايي مي‌شويد كه كلي 
بازي‌هاي آموزشي )مثل آموزش ساعت( و رياضي، بازي‌هاي پرورش ذهن 
و... دارد. لطفاً هر كس فرصت كرد و بازي مناسبي پيدا كرد، روي وبلاگ 
بگذارد. اميدوارم مجموعه‌مان حسابي پر و پيمان بشود. البته مواظب باشيد 
خودتان گرفتار بازي كردن نشويد. چون فكر مي‌كنم حسابي از كار و زندگي 

بيفتيد!
نوشته شده در ساعت 10:17 توسط: طاهره‌خانم

1. PEGI (Pan European Game Information)
2. CERO (Computer Entertainment Suppliers)
3. ESRB (Entertainment Software Rating Board)

پي‌نوشت


